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Fuiilis & femuoes

DE SAISON

Janvier | Février | Mars | Avril | Mai | Juin | Juillet | Aodt | Septembre | Octobre | Novembre | Décembre

Kiwi

Fraise

Abricot

Cerise

Framboise

Melon

Figue

Raisin

Carotte

Chou-fleur

Poireau

Epinard
Radis

Asperge

Courgette

Laitue

Concombre

Tomate

Haricot vert

Potiron

Pour éviter que les fruits et légumes ne prennent lavion, il faut les manger au bon moment !

Source : Ademe/Fondation GoodPlanet
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DE PLEIN VENT

GRISOLLES MONTECH

Mercredi matin Mardi matin

@ Place de l'église @ Place Jean Jaures
LABASTIDE ST-PIERRE VERDUN / GARONNE
Mercredi matin Vendredi matin

@ Place de la République @ Place de I'éperon

COUVERTS

MAS GRENIER MONTECH
Mercredi Sh-12h Dimanche matin
@ Sous la halle @ Sous la halle, place Jean Jaures

PRODUCTEURS ET BIO
GRISOLLES

Dimanche matin
@ Sous la halle, place de la Mairie

® Pain et légumes Bio, poulet, veau,
fromage de cheévre, pates artisanales,
miel, fruits, biéres et vins locaux.
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AUCAMVILLE
Envies de Brebis

De fin septembre a mi-mai
Vendredi soir : 17h30 - 19h

ou sur commande le jeudi soir
a Verdun sur Garonne

@ Lieu-dit Tournefeuille - 82600

& Esther LAURENS

www.enviesdebrebis.fr
@ www.cagette.net

QQ 0784941336

@ Labellisée «Agriculture Biologique» et
«Bienvenue a la ferme».
Yaourt, fromage de brebis hio et
fermier.
Point de livraison en commun avec 9
producteurs a Verdun sur Garonne, sur
commande sur le site www.cagette.net

ADQOXId : 0104d 11paIQ

BEAUPUY
Les Abeilles d’Elo

Toute I'année sur rendez-vous
commande en ligne
@ 1706 chemin de la chapelle St Pierre - 82600
& Elodie DUCA [ 5]
@ www.jardindelo.fr

B4 lesabeillesdelo@gmail.com
QX 0678850652

@ Labellisée «Agriculture Biologique».
Apiculture  douce et écologique.
Produits artisanaux, gourmands et
autour de lapithérapie : Miels, pollen,
propolis, bougies en cire dabeille, miels
aromatisés pour tisane, cosmétiques a
base de produit de la ruche, savons...

BEAUPUY
L'épi de Beaupuy

Lundi et Vendredi : 16h30 - 19h30

@ 661 chemin du Pelut - 82600
& Adrien COLLET

@& www.epidebeaupuy.fr

&4 contact@epidebeaupuy.fr
QQ 0601790765

@ Labellisée «Agriculture Biologique» et
«Bienvenue ala ferme».
Culture de céréales hiologiques,
mouture sur meules de pierre et
transformation en pains au levain, avec
ou sans graine, pains de petit épeautre,
baguettes et pains spéciaux.



http://www.jardindelo.fr
http://www.cagette.net
http://www.enviesdebrebis.fr
http://www.cagette.net
mailto:lesabeillesdelo%40gmail.com?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20
http://www.epidebeaupuy.fr
mailto:contact%40epidebeaupuy.fr?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20

\/wq}/o‘vewédww

BOUILLAC
Ferme Galant

Jeudi et vendredi : 177h -19h
932 rue de Grandselve - 82600

M. GALANT
05 63 64 39 37

ORZAIEC)

Légumes de saison estivale : tomates,
courgettes, haricots, ail, concombres,
aubergines.

BOUILLAC
GAEC Chiabo

Lundi au samedi : 15h - 18h
@ 3402 route du lac - 82600
& Francis CHIABD

Q' 0563 643795/ 0633243261

@ Ail, oignons, échalotes, noisettes.

BOUILLAC
GAEC Grandselve

Lundi au samedi : 14h30 - 18h30

@ 231 chemin de Maribel - 82600
& M. DAVINSAC
Q' 0563682881

@ Melons et légumes de saison estivale.

BOUILLAC
Ferme Laveron

Sur commande
@ Lieu-dit Pinesse - 82600
& Anne-Marie LAVERON

@ 06 8514 0186

@ Poulets fermiers, fraises, haricots verts
et choux de Bruxelles.

BOUILLAC
Le rucher de Malegate

Horaires de I'épicerie

@ 2 rue de Iépicerie - 82600
(% Elisabeth & Jean-Frangois BAYOR
QY 0563 644468

@ Miel de pays.
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BOUILLAC
Domaine de la Tucayne

Mercredi et samedi : %
9h-12h/14h-18h

@ 5450 chemin des crétes - 82600 !
8) David DELPECH & Sebastien ALMENDROS
® www.latucayne.fr

X latucayne@gmail.com

Q' 0649493565 /067579 60 46

@ Labellisé «Agriculture Biologique» et
«Bienvenue a la ferme»

AOP SAINT-SARDOS

Vin rouge, rosé & blanc, jus de raisin
BIO.

Coffret cadeau et jeu dassemblage
pour créer sa propre cuveée.

BOURRET
Salers et compagnie

Sur commande

© 2738 route laiviere - 82700
& Christelle VALENTIN

QQ 0769696590

(® Labellisée HVE  «Haute Valeur
Environnementale».

Elevage de bovin race Blonde
d’Aquitaine et Salers, vente de colis de
viande.

Livraison en colis a domicile.

BOUILLAC
Atelier La Tucayne

Mercredi et samedi :
9h - 12h / 14h - 18h %

© 5450 chemin des crétes - 82600
& David DELPECH & Sebastien ALMENDROS

® www.latucayne.fr
X latucayne@gmail.com
@ 06 49 49 3565 /067579 60 46

@ Bieres artisanales, bieres de campagne.

: 0304d 1pa1)
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BOURRET

GFA Mathe et Isidore
Eric MORIN

Sur RDV

@ Lieu-dit La Ferme Bio de Saint Isidore - 82700
& Eric MORIN

@ ferme-bio-saint-isidore.jmdosite.com

Q 0786536260

@ Labellisée «Agriculture Biologique».
Raisin de table, jus de raisin, amande,
pommes de terre.
Farine (blé tendre, sarrasin, petit
épeautre), huile (colza et tournesol).
y


mailto:latucayne%40gmail.com?subject=
mailto:latucayne%40gmail.com?subject=
https://ferme-bio-saint-isidore.jimdosite.com/
http://www.latucayne.fr
http://www.latucayne.fr

Veile & la ferme

CANALS
EARL Les Jullias

Lundi au samedi :
9h-12h /14h - 18h
ou sur commande

@ 186, chemin de la Lande - 82170
(‘9’) Vincent DENEUX

& www.lesjuillias.fr

B4 earllesjuillias@gmail.com
QY 0786844705/ 0785 3149 47

@ Production d'huiles vierge de tournesal,
colza et de chanvre alimentaires. CBD
et huile de CBD.

Joli Rouge

CANALS
Le marché de
Villelongue

Mercredi au samedi :
9h-12h /15h -19h
Dimanche : 9h -12h30

@ 535, RD813 Villelongue - 82170

& Philippe CARBONNEL
Q 0645791268

@ Légumes de saison (fraises, tomates,
salades, pommes de terre, courgettes,
haricots).

CANALS
Brasserie Joli Rouge

Jeudi - Samedi : 15h - 20h
Vendredi : 15h - 22h
ou sur RDV

© 109 chemin de la Lande - 82170

8 Sandrine FOUBERT & Yann GANGNERON
& https://brasseriejolirouge.fr

X4 jolirouge@orange.fr

@ 0563651029

@ Gamme éclectique de bieres, des bieres
houblonnées, aromatisées, acides, des
fermentations haute ou basse ainsi que
des barriquages.


https://brasseriejolirouge.fr
mailto:jolirouge%40orange.fr?subject=
http://www.lesjuillias.fr
mailto:earllesjuillias%40gmail.com?subject=

Chateau Boujac

CAMPSAS
Chdteau Bouissel

Lundi au vendredi : 14h - 18h
Samedi : 10h - 13h

@ 200 chemin du Vert - 82370
(% Sylvain THOMAS

@ https://bouissel.com/
Q) 05633010 49

(@ Labellisé «Bienvenue a la ferme»,
«Vignoble et  découverte» et
«Agriculture biologique».

AOP FRONTON

Vin rouge, rosé & blanc, en vrac ou
bouteille. Coffrets vin et Magnum.
Visite : 10 personnes maximum par
groupe.

CAMPSAS
Chateau Boujac

Lundi au samedi :
9h-12h / 14h-19h

@ 427 chemin de Boujac - 82370
Michelle & Philippe SELLE

www.chateauboujac.com

chateauboujac@orange.fr

0563301779 /068128 1103

O& K @0

Labellisé «Bienvenue a la ferme»,
«Agriculture biologique» et «Vignoble
et Découverte».

AOP FRONTON

Vin rouge, rosé & vin de France blanc.
Oliveraie.

Visite : accueil de groupe ou individuel
Dégustation, pique-nique, escape game.

CAMPSAS
Chateau Font Blanque

Sur RDV
© 1055 route de Fabas - 82370
& bidier BONHOURE

@ 05 63 64 08 91/ 06 86 69 26 19

() AOP FRONTON
Vin rouge, rosé en vrac ou bouteille.



https://www.chateauboujac.com/
mailto:chateauboujac%40orange.fr?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20
https://bouissel.com/
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CAMPSAS
Chdteau Baudare

En semaine : sur RDV
Samedi: 9h-12h

© 161 rue basse - 82370
& David VIGOUROUX

@ https://baudare.com/
B4 chateaubaudare@sfr.fr
S 0610341310

(D AOP FRONTON
Vin rouge, rosé & blanc, en vrac ou
bouteille.
Coffrets cadeaux.
Magasin de vente au centre du village.

CAMPSAS
Chateau Carrol de Bellel

Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi :
17h - 18h30
Samedi: 9h -12h / 14h - 18h

© 103 chemin de Boujac - 82370
& Yannick GASPAROTTO

® www.chateaucarroldebellel.com

QY 064925 05 82

@ AOP FRONTON
Vin rouge, rosé, blanc en vrac ou en
bouteille.
Fermé le dernier samedi du mois.

Chateau Baudare

CAMPSAS
Brasserie HOPDUK

Lundi au Vendredi : Sh -18h
© 4 Rue Sepat ZAC Sepat - 82370

& Huhg SLATER

& www.hopduk.com

04 contact@hopduk.com

S 0668542920
@ Micro brasserie.


https://www.chateaucarroldebellel.com/
https://baudare.com/
mailto:chateaubaudare%40sfr.fr?subject=
mailto:contact%40hopduk.com?subject=
http://www.hopduk.com

COMBEROUGER
Au Maleville

Sur RDV

© Lieu-dit Maleville - 82600
& M. PRUNET

QD 0563272038

@ Jus de raisin muscat &chasselas, jus
de pomme, nashi, jus de fruit, gateaux
«Crubilets» et miel.

COMBEROUGER
GAEC de I'Elanion

Jeudi & Samedi : sur réservation
Lieu-dit Les Huguets - 82600
Ophélie GLENAT

www.gaec-de-lelanion.fr
06 87 34 38 65

O & B <D

Eleveur fromager de vache a différents
stades daffinage (frais, semi frais,
crémeux, affinés, demi secs, secs et
tres secs) et produits laitiers.

Visite et dégustation a la ferme.

DIEUPENTALE
SARL Valadié Lisa & Eric

ETE : Mardi au samedi :
9h -12h30/15h - 19h
Dimanche : 9h - 12h30
HIVER : Mardi au samedi :
9h-12h /15h - 18h30

@ 25 route de Toulouse - 82170
& Lisaet Eric VALADIE
@ 0975702508

@ Fruits et légumes de saison, épicerie
fine, charcuterie, fromage et yaourts.
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FABAS
L’Almendus

Vendredi: 8h-12h / 14h - 18h
Samedi: 8h-12h

@ 76 route de Bregnol - 82170

8 Hervé PRADEL

B amandes-francaise@orange.fr

Amandes, poudre damande, amandes
@ poivrées, amandes caramélisées, huile
d'amande douce...



http://www.gaec-de-lelanion.fr
mailto:amandes-francaise%40orange.fr?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20

FABAS
Chdteau Fayet

Lundi au samedi : sur RDV
572, route de Coulon - 82170

Florian FAYET

www.chateaufayet.com/

K & (o <©

chateaufayet@hotmail.fr

06 48 77 46 35 /061018 34 58

&

AOP FRONTON

Vin AOP et IGP rouge, rosé.

Vin blanc sec et doux. Jus et pétillants
sans alcool.

©

Cerises, péches, abricots, nectarines,
raisins de table, fruits de saison.

FINHAN
Le miel des butineuses

Sur RDV
@ 81 avenue de la Graville - 82700
8) Maxime VAN PUYENBROECK

@& www.lemieldeshutineuses.fr

B4 contact@lemieldesbutineuses.fr

@ 0769 96 78 48

Miel, miel de noisettes, bougies, pain
@ d'épices, teinture mere de propolis.

Coffrets autour du miel.

Parrainage de ruches en entreprises.

AOEFronton
LABASTIDE ST PIERRE
Domaine de Lescure

Lundi au Samedi : 177h - 19h30
ou sur RDV

@ 151 chemin de Lescure - 82370
& Fabien CARDETTI

@& www.domainedelescure.fr
DX fabiencardetti@gmail.com

@ 0563 30 55 45/ 06 6170 55 45

(@ Labellisé «Vignoble et Découverte..
AOP FRONTON
Vin AOP et IGP rouge, rosé et blanc
Coffret cadeau
Visite : 25 pers maximum par groupe

Noisettes.


http://www.domainedelescure.fr/
mailto:fabiencardetti%40gmail.com?subject=
https://www.chateaufayet.com/
mailto:chateaufayet%40hotmail.fr?subject=
mailto:contact%40lemieldesbutineuses.fr?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20
https://www.lemieldesbutineuses.fr
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LABASTIDE ST-PIERRE
Chéteau de Belaygues

Vendredi: 9h-12h
Lundi au samedi : 14h - 18h30
Ou sur rdv

-\\".
@ 1755 Chemin de Bonneval - 82370 &

& Séverine VEYRAC

www.chateaudebelaygues.com

chateaudebelaygues@orange.fr

06 58 69 28 28

OGR &

Labellisé «Bienvenue a la ferme»,
«Agriculture Biologique» et «Vignable
et Découverte».

AOP FRONTON

Vin rouge et rose.

IGP Comté Tolosan vin blanc.

Visite 50 pers maximum par groupe.
Accueil camping-car «France Passion».

LABASTIDE ST PIERRE
Ferme de Camperdut

Sur commande a8

@ 1320 route de Fabas - 82370
& Sabine et Pierre VEYRAC

B4 veyracsabine@gmail.com

@ 0602 36 98 93
@ Labellisé «Agriculture Biologique».
Production de vache a viande limousine

et vache laitiere, caissette de viande de
veau (1fois par mois).

rojoyd )pain
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Chdteau/de]Belaygues,

LABASTIDE ST-PIERRE
Chdteau Coutinel
Vignobles Arbeau

Mardi - Jeudi - Vendredi :
15h - 18h30
Mercredi et Samedi : 9h 30 - 12h

@ 4 rue de la Fraternité - 82370
(% Anne et Géraud ARBEAU

www.arbeau.com
vignobles@arbeau.com
05 63 640180

G R ®

Labellisé «Vignoble et Découverte» et
«Agriculture biologique».

AOP FRONTON

Vin AOP, IGP, rouge, roseé, blanc.

Eau de vie. Coffrets cadeaux.

Visite : 25 pers maximum par groupe.



mailto:veyracsabine%40gmail.com?subject=
https://www.chateaudebelaygues.com/
mailto:chateaudebelaygues%40orange.fr%20?subject=
http://www.arbeau.com
mailto:vignobles%40arbeau.com%20?subject=
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LABASTIDE ST-PIERRE
Domaine deTaillefer

Samedi: 9h-12h
et sur RDV

@ 715 chemin de Lardit - 82370
& Lilian NOUAILLES

B4 nouailles@orange.fr

@ 05633016 03 /06 86 34 78 55

@ Labellisee HVE  «Haute  Valeur
Environnementale».

Vinrouge,, rosé, blanc IGP Comté Tolosan.

LABASTIDE ST-PIERRE
Chdteau Laymajoux

Lundi au vendredi : 17h - 20h
Samedi: 8h-12h /14h - 20h

@ 1250 chemin de Salcevert - 82370
& Marléne & Jean-Louis LAYMAJOUX
QY 0685246301

@ AOP FRONTON
Vin rouge et rosé, blanc sec, blanc doux
et rose doux.

LABASTIDE ST-PIERRE
Chéateau du Clau

Lundi au vendredi :
8h30-12h / 13h30-17h

@ 1460 route de Montauban - 82370
& FEtienne PRIEUR
@& www.chateauduclau.com

BX contact@chateauduclau.com

@ 09 63 49 0596

® Production de jus et pétillants de fruits
sans alcool : pommes, poires, raisins.

LABASTIDE ST-PIERRE
Chdteau Viguerie de
Beulaygue

Lundiau samedi: 9h -19h
@ 1650 chemin Bonneval - 82370
(% Cedric FAURE

® www.chateauviguerie.com
B4 ce.faure@gmail.com
@ 0563305472 /06705197 43

() AOP FRONTON
Vin rouge, rosé, blanc, vin doux.
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https://www.chateauviguerie.com/
mailto:ce.faure%40gmail.com%20?subject=
http://www.chateauduclau.com
mailto:contact%40chateauduclau.com?subject=
mailto:nouailles%40orange.fr?subject=

LABASTIDE ST-PIERRE
Domaine Labastidum

Sur RDV
@ 400 chemin de Loubet - 82370

-
(Q_’) Marina et Jerémy ISEPPI

@ www.domainelabastidum.com
Q 067873525

@ Labellisé «Vignoble et Découverte» et
«Agriculture biologique».

AOP FRONTON

Certifié BIO, ils élevent leurs vins en
jarres, amphores, flts et Marie-Jeanne.
Coffrets cadeaux. Concept «Adopte tes
vignes». Visite sur RDV. Accueil groupe

MAS GRENIER
Ferme des Bretous

Mercredi : 10h-12h / 15h - 18h
Samedi: 10h-12h
ou sur commande

@ 755 chemin des Bretous - 82600 //a
8 Jean-Charles LANTOURNE -

J)

1)

@'.
NE

B4 charlorev@hotmail.com
Q0675 45 34 89 / 06 79 60 4792

® Labellisse  HVE  «Haute  Valeur
Environnementale».

Pommes résistantes tavelure et
conventionnelles, asperges vertes,
abricots, jus de fruits, tisanes, pommes
déshydratées, miel, oeufs fermiers,
cucurbitacées et paniers cadeaux.
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LABASTIDE ST-PIERRE
Chateau Saint-Louis

Lundi au vendredi :
9h -12h /14h -18h

(% Famille MAHMOUDI

@ chateausaintlouis.fr

BX  contact@chateausaintlouis.fr

@ 0563 301313 / 06 58 3197 24

(@ Labellisé «College culinaire de France»,
«Bienvenue a la ferme», «Vignoble et
découverte» «Vignerons indépendant»
«Qualité Tourisme Occitanie Sud de
France» et «Agriculture biologique».

AOP FRONTON

Vin rouge, rosé & blanc, cuvée sans
souffre et cuvée prét en bulle.

Coffrets cadeaux.

Visite : Groupe sur demande.
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https://chateausaintlouis.fr
mailto:contact%40chateausaintlouis.fr?subject=
https://www.domainelabastidum.com
mailto:charlorev%40hotmail.com?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20

MAS GRENIER
GAEC le Jardin des Fedes

Vendredi : 16h - 19h
ou sur commande en semaine

@ 3030 route de Saint-Sardos - 82600
(% Stéphanie et Frédéric SEMBINELLI

@® www.gaec-lejardindesfedes.fr
0 contact@gaec-lejardindesfedes.fr
@ 06 87400715/ 06 86 48 84 52

O)

Labellisée «Agriculture Biologique».

Légumes BIO automne & hiver :
épinards, salades, laitues (rouge et
verte), batavia, choux de Bruxelles,
brocols...

Légumes BIO printemps & été : pommes
de terre primeur (fin du mois de mai),
aubergines (été), courgettes vertes et
longues (printemps), plants de tomates
et tomates (été)...

Fraises, miel, élevage de brebis et
agneau pour colis de viande.

MAS GRENIER
Ferme Gayssanes

Sur RDV

@ 825 route de Notre Dame - 82600
& Patrick OURLIAC

S 0612533205

@ Pommes de terre et pommes.

MAS GRENIER
La ferme de Remedy

Sur commande le jeudi soir a
Mas Grenier et Verdun/Garonne

© 3505 route de Bourret - 82600

S Marie et Stéphane MACE

& www.cagette.net
B lafermederemedy@gmail.com

& 07834973 94

@ Labellisée «Agriculture Biologique».

Légumes et fraises bio.

Point de livraison en commun avec
8 productrices et producteurs bio
et locaux a Verdun sur Garonne, sur
commande sur le site www.cagette.net


http://www.gaec-lejardindesfedes.fr
mailto:contact%40gaec-lejardindesfedes.fr?subject=
http://www.cagette.net 
http://www.cagette.net
mailto:lafermederemedy%40gmail.com?subject=
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MAS GRENIER
GAEC Descazeaux

Mercredi & Samedi : 9h -17h
@ 1605 route de Saint-Sardos - 82600

8 Thierry et Paul DESCAZEAUX

@ 0619 69 66 97 / 06 25 02 50 31

@ Vente de noix et noisettes.

rojoyd 1pas)
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MONTBARTIER
Ferme de la Cabri’ Olait

De Mars a Noél :
Mercredi et Vendredi : 16h - 18

1727 route de Salcevet - 82700

Céline LAURENT &;\

lacabriolait@orange.fr
060818 8108

ORI NIEC)

Labellisé «Agriculture Biologique» et
«Bienvenue a la ferme».

Fromages de chevre.

MONTECH
Le rucher de Lauriol

Vendredi - Samedi : 15h - 18h30
Du 08/07 au 10/08 :

Mercredi - Vendredi - Samedi :
15h - 18h30

@ 27 route de Lauriol - 82700 &;‘

& Francoise ROMANZIN

@ www.lerucherdelauriol.fr
QQ 0680848977
@ Labellisé «Bienvenue  la ferme».

Miel, pains d'épice, gelées royales.
Accueil et visite a la ferme.

MONTECH
Pousse Occitane

Du 18/03 au 31/05 :

Mardi au samedi : 9h-12h / 14h-17h
Du 1/06 au 31/10 :

Mardi au vendredi : 9h-12h

@ 1188 route de Borde-Basse - 82700
& Thomas BARRE
QQ 0563648092

@ Plants de légumes, aromatiques, vigne,

petits fruits et pépinieres.



mailto:lacabriolait%40orange.fr?subject=
http://www.lerucherdelauriol.fr
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MONTECH
La cabane des MONTECH
Chamberts Costes Fruits et
. , Légumes
Lundi au samedi :
9h-19h
Du 15/08 au 15/04 :
© rosis- 82700 Lundi au vendredi :
& Famille AGENES 7h30-12h /13h30 - 17h
B earlagenes@gmail.com @ 34 route de la Pente d'eau - 82700
® Vente directe des fruits et légumes (% Alain COSTES
d'été : péches, nectarines, cerises,
abricots, melons, pasteques, tomates, @ 05 63 64 80 21
jus de fruits, confitures....
@ Pommes
NOHIC
Domaine de Tabory

Mercredi au vendredi :
10h - 12h30 / 16h - 19h

Samedi : 10h -12h30
MONTECH
Le Rucher de Jacky © 435 chemin de travaux - 82370
& Bastien XUEREB
Sur RDV @ www.domaine-de-tabory.fr
©  3rue Lagaette - 82700 QQ 0784373151
(% Jacky RUBIN Légumes de saison de l'exploitation,
fruits, fromages a la coupe,
@ 06 64 68 79 40 charcuterie, miel, biere, produits apéro
et pain.

@ Miel, pains d'épices, nougat, propolis,
produits de la ruche.



mailto:earlagenes%40gmail.com?subject=
https://www.domaine-de-tabory.fr/

NOHIC
La ferme de Bajarre

D' octobre ajuin :

Mardi et Vendredi : 16h - 19h
De juin a septembre :
Vendredi : 16h - 19h

@ 658 chemin de Rouby - 82370
& Julie AURIOL
Q 0628486074

® Canards , canettes et poulets.
Eleveur producteur de canards gras du
Ter jour a labattage sur lexploitation.
Vente de poulets et canette entre
octobre et juin et de volaille entre juin
et septembre.

NOHIC
Léegumes comme chez
mon pépé

Sur RDV
@ impasse des chrysanthemes - 82370
& Audrey VIsPE

@ 06 27 66 9169

@ Plants de tomates, plants de fraisiers,
plants de courgettes, plants de
concombres, plants  daubergines,
plants de basilic, plants d'oeillets d'Inde,
plants de poivrons. Variétés anciennes.

POMPIGNAN
L'abricot de Pompignan

De juin a début aodt :
Lundi au samedi : 16h - 20h

@ 240 chemin de la Bordette - 82170 &
& Thomas MAGNANI

QQ 0684760080

@ Labellisé «Bienvenue a la ferme».

Abricots, nectar dabricots.

POMPIGNAN
Ferme Ferrero Bassegui

Sur commande

@ 460 chemin de Lartigue - 82170
& Sandra FERRERO BASSEGUI
Q 0601732656

@ Volailles plein air, porcs au grain sur
paille et bovins.

Apqoxid : 0joyd 11patg
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SAINT-SARDOS
Cave Coopérative

Lundi : 14h - 18h
Mardi au vendredi :
9h-12h /14h -18h
Samedi : 9h-12h30
Juillet et Aolit :
Lundi au samedi :
9h-12h /14h - 18h

© 2 chemin de Naudin - 82600
(% Cave coopérative des vignerons

@ https://cave-saint-sardos.com

BX contact@cave-saint-sardos.com

QY 0563025244

@ Labellisée «Agriculture Biologique» sur

certaines cuvées.

Vin AOC SAINT-SARDOS

Rouge, rosé & blanc. Pétillant de muscat,

jus de fruit et vin BIO.

Visite de la cave sur RDV. Ateliers

épicurieux et oenologues.
Boutique de produits locaux.

SAINT-SARDOS
GAEC de Bioulesque

Samedi : 16h -19h
Du15juinau 15 aodt :
Tous lesjours : 16h - 19h

@ 330 route de Bouillac - 82600
& OURLIAC Fabien
Q0686088749

@ Fruits déte.

[

AOP Saint-Sardos

SAINT-SARDOS
EARL de la Haxay

De juin a avril : sur RDV
@ 394 chemin de la Haxay - 82600
& syivain JoLYS

@ www.ferme-de-la-haxay.fr
&9 sylvainjolys@sfr.fr

QQ 0685865488

@ Patates douces, pommes de terre
(variété Liseta, Agatha, Emeraude,
Chérie).


http://www.ferme-de-la-haxay.fr
https://cave-saint-sardos.com
mailto:contact%40cave-saint-sardos.com?subject=
mailto:sylvain.jolys%40sfr.fr?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20
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SAVENES
Ferme de Juncas

Sur commande

@ 1236 chemin de Barlan - 82600
& Main BERNADET
QQ 0661523162/0771728879

X earldejuncas@gmail.com

@ Oeufs de poules élevées en plein air.

SAVENES
EARL La Rondiesse

Point de vente a la ferme 24/24

distributeur automatique ou
sur commande le jeudi soir a
Verdun sur Garonne

@ 3260 route du Mas Grenier
Lieu-dit Lugatou - 82600

&, Laurent & Cathy CAPMARTIN

@ www.cagette.net
Q 0622907317

06 7167 26 61(reservé pour les commandes)

@ Labellisé «Agriculture Biologique».

Oeufs, farines (blé, sarrasin, petit
épeautre, mais, lentilles, pois chiches),
huile de tournesol et colza, lentilles,
pois chiches, pates, pommes de terre,
échalotes, conserves a base de poule
et colis de viande de beeuf blonde
d'Aquitaine.

Jus de raisin et de pomme (non bio).

SAINT-SARDOS
La Ferme des Feugasses

Mercredi : 16h - 19h
Samedi : 9h -12h

CHGALRC)

542 impasse des Feugasses - 82600
Jade TURIOT
06 48 23 71 04

Produits fermiers cultivés et récoltés a
la main.

Fruits et légumes de saison, confitures,
sirops, tisanes.

Elevage de brebis et vente dagneaux
plein air.



mailto:earldejuncas%40gmail.com?subject=

SAVENES
Le rucher des moulins

Sur RDV ou sur commande le
jeudi soir a Verdun sur Garonne

@ 425 rue de I'église - 82600
Jean-Francois GARDES

06 88 88 07 49
www.cagette.net

lerucherdesmoulins@gmail.com

Miel et produits de la ruche.

© e b

Point de livraison en commun avec 9
producteurs a Verdun sur Garonne, sur
commande sur le site www.cagette.net
Vente a la ferme via un distributeur
automatique / Le Lugatou a Savenes.

SAVENES
Ginsan

Sur RDV
@ 3610 chemin des Balladous - 82600

& Sandrine GIMENO
D 0686305316

@ Fabrication de sirop de gingembre bio.

SAVENES
Le jardin des Shamans

Sur RDV ou sur commande le
jeudi soir a Verdun sur Garonne

@ 193 chemin de Flouquet - 82600

& Audrey MONCOUET
& www.cagette.net

BX le.jardin.des.shamans@gmail.com

Q' 067916 84 64

@ Enconversion«Agriculture Biologique».

Jardin botanique , culture biodynamique
et dansle respect des cycles biologiques,
produits d'herboristerie artisanaux et
naturels, plantes médicinales, tisanes,
baumes et sorbets.

Point de livraison en commun avec 9
producteurs a Verdun sur Garonne, sur
commande sur le site www.cagette.net


http://www.cagette.net 
mailto:le.jardin.des.shamans%40gmail.com%20?subject=
http://www.cagette.net
http://www.cagette.net
mailto:lerucherdesmoulins%40gmail.com?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20

VARENNES VARENNES

Arnaud de Pomyers Le rucher de La Gayre
Sur RDV Sur RDV

Mardi et Vendredi Jeudi : 18h - 19h30

Hiver : 17h / Eté : 18h

@ 1600 route de la Gayre - 82370
© 1297 route de Monberon - 82370

& Jean-Frangois CAUSSE

Q
¢ Arnaud de POMYERS BX jeanfrancoiscausse82@gmail.com

Q' 0558986895 QS 065159 6459
@ Oeufs de poules. @ Miel, pollen, propolis, bonbons au miel.

Vente a la ferme. Rdv au hangar.

VARENNES VERDUN / GARONNE
David Rouquette Ferme d’Embarthe
Sur commande Sur RDV

© 164 route de Monberon - 82370 ©  Lieu-dit Embarthe - 82600

& David ROUQUETTE S M. GRAMAGLIA

S 0687261500 Q 0563641915

@ Colis de veau. @ Asperges.


mailto:jeanfrancoiscausse82%40gmail.com?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20

VERDUN / GARONNE
EARL Mathieu
Lamouroux

Sur commande
@ Lieu-dit La Garenne - 82600
(% Mathieu LAMOUROUX

@ 0673 3350 06

@ Chapons, pintades et poulets fermiers.
Miel et noisettes en coque, decortiquées
et en huile.

VERDUN / GARONNE
Ferme des Pouffets

Avril et Mai :
Lundi au samedi : 15h - 18h30

@ 249 impasse des Pouffets - 82600
& Sébastien REY

QQ 0622738701

@ Asperges, fraises, kiwis, feves et
artichauds.
Fin octobre, suivant la récolte, week-
end «Cueillette de kiwis» a la ferme.

VERDUN / GARONNE
Ferme de Thomajou

Lundi au samedi :
9h -12h / 14h -18h
Colis de viande sur commande

@ 306 chemin de Thomajou - 82600

& Sebastien VOC|

Q' 06144023 05

@ Pommes, cerises, prunes, jus de
pomme.
Elevage boeuf angus, agneaux, porc
noir (colis de viande).
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VERDUN /GARONNE
L'étoile del Bosc

Sur RDV ou sur commande le
jeudi soir a Verdun sur Garonne
ou le vendredi soir a Aucamville

@ Chemin du Vieux Savenes - 82600

& Estelle REGADE

@& www.cagette.net

X3 etoile.del.bosc@gmail.com
Q) 0664289048

@ Labellisée «Agriculture Biologique».

Petits fruits BIO - Confitures et sirops.

Point de livraison en commun avec 9
producteurs a Verdun sur Garonne, sur
commande sur le site www.cagette.net
Point de vente a la ferme «Envie de

Brebis» a Aucamville.

VERDUN / GARONNE
Ferme Roger

Lundi au vendredi : sur RDV

@ 2586 route de Notre Dame - 82600
Q
O Francis ROGER

Q 06 76 15 67 86

@ Asperges, noisettes, échalottes, ail.



http://www.cagette.net 
mailto:etoile.del.bosc%40gmail.com?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20

GRISOLLES
Du local dans l'assiette

Mardi - Samedi :

9h30-12h /16h -19h

Mercredi - Vendredi - Dimanche :
9h30-12h

Jeudi : 16h - 19h

© 6 rue Adrien Hebrard - 82170

X icaB2@hotmail.fr

Q 0686500767

@ Vente de produits locaux : fruits,

légumes, fromages (et dérivés), glaces,
charcuterie, aromathérapie, épicerie...

LABASTIDE ST-PIERRE
Passion d'Oc

Mardi au samedi : 10h - 18h45

@ ZAC Grand Sud Logistique, rue de Venise
- 82370

bienvenue@passiondoc.com

& K

06 50 74 06 94

Vente de produits locaux : fruits et
légumes, charcuteries, fromages, vins,
biéres et coffrets cadeaux.
Restauration sur place du mardi au
vendredi.

©

MONTECH
Au p’tit marché de
campagne

Mardi au samedi :
10h - 12h30 / 16h - 19h

@ 1rue de la Mouscane - 82700

& https://auptitmarchedecampagne.fr/

DK contact@auptitmarchedecampagne.fr

Q' 0624553783

@ Vente de produits locaux : épicerie
salée, conserves, sauces, chocolats,
fruits, légumes, boissons, bhiéres,
charcuterie et saucisserie et toute
une gamme de produits et spécialités

corses.



mailto:bienvenue%40passiondoc.com?subject=
mailto:ica82%40hotmail.fr?subject=
https://auptitmarchedecampagne.fr/
mailto:contact%40auptitmarchedecampagne.fr?subject=
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MONTECH
La fromagerie

Mardi - Vendredi :

9h30 -12h30/ 16h - 19h30
Samedi : 9h-12h30/ 16h - 19h30
Dimanche : 9h30 - 12h30

@ 1avenue de la Mouscane - 82700

&4 fromagerietvin@gmail.com

Q' 0563020451

@ Vente de fromages, vins, chocolats et
produits d'épicerie fine.
En hiver raclette sur réservation sur

place / en été dégustation vin/tapas en
terrrasse.

ORGUEIL
Les saveurs du Carretou

Lundi au samedi :

9h -13h /15h -19h
Dimanche et jours fériés :
9h -12h30

© 342 6rand Rue - 82370
S 056326476

Produits locaux et de saison
directement livrés par les producteurs.

SAVENES
EARL La Rondiesse

Distributeur automatique en
libre service ala ferme
7j/7 - 24h/24

3260 route du Mas Grenier - AB
Lieu-dit Le Lugatou - 82600 s

B4 laurent.capmartin@wanadoo.fr

@ Labellisé «Agriculture Biologique».
Marque «Le Grenier de Gascogne».

Huiles (colza et tournesol), farines (blé,
sarrasin, petit épeautre, mais, lentilles,
pois chiches), lentilles, pois chiches,
petit épeautre décortiqué, pates, oeufs
(en douzaine et par 6), conserves a base
de poule (rillettes, galantine, paté de
foie, poules au naturel), miel, confitures,
jus de raisin (non bio) pruneaux,
noisettes, sirop de gingembre, céréales
en 20kg pour nourrir les animaux,
aliments spécifiques pour les volailles
pondeuses en sac de 20kg (mais grain
/ blé grain).

Réapprovisionné  régulierement en
produits frais et locaux.
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VERDUN / GARONNE
Maison Raspide

Lundi au vendredi :
9h-12h / 15h-19h
Samedi: 9h-12h -

© 10 rue Gustave Eiffel - 82600 g"a
© JeanMarcetTheoRASPIDE 1

@ www.raspidefoiegrasdirect.fr
QQ 0563643510

(@ Labellisé «Bienvenue & la Ferme».
Foie gras de canard en conserve :
médaille d'argent au salon de lagriculture
de Paris 2024.

Magret de canard séché : médaille de
bronze au salon de 'agriculture de Paris
2024.

Canard frais, semi-frais, conserve
fermiére, plat cuising, confit paysan,
volaille, rillette, etc.

VERDUN / GARONNE
A cantina

Mardi au Jeudi :
9h30-12h30/16h - 19h30
Vendredi : 9h30 - 14h / 16h - 21h
Samedi : 10h - 13h / 16h - 19h

@ 19 place de I'Eperon - 82600

X acantina82@gmail.com

Q
09 6160 52 34

@ Cave a vin,  bieres,  spiritueux,
fromages, épicerie fine.


http://www.raspidefoiegrasdirect.fr
mailto:acantina82%40gmail.com?subject=

terie Gruarin

LABASTIDE ST-PIERRE
Chocolaterie
Jean-Luc GRUARIN

D'octobre a Avril :
Lundi au Samedi : sur RDV

@ 521D, avenue Jean Moulin

8) Jean-Luc GRUARIN

X jl.gruarin@wanadoo.fr
@ 06 46 89 36 07

@ Chocolats 100% cacao d'Equateur.
Fabrication du «Montauriol» une
spécialité du Tarn-et-Garonne.

De nombreux choix et saveurs en
ballotins, coffrets, décoration ou vente
directe.

Possibilité de visite de la chocolaterie
d'octobre a avril sur réservation.

VERDUN / GARONNE
Patissier - Chocolatier
Ludovic BRUNIERA

Lundi au dimanche : sur
commande

@ 157 Chemin d'Encessoy- 82600
&S Ludovic BRUNIERA

@ https://ludovicbruniera.blogspot.com

DX creationsludovicbruniera@orange.fr

@ 06 331292 05

@ Fabrication artisanale de patisseries et
de chocolats
De nombreux choix et saveurs en
ballotins, coffrets, décoration.



mailto:jl.gruarin%40wanadoo.fr?subject=
mailto:creationsludovicbruniera%40orange.fr?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20
https://ludovicbruniera.blogspot.com/
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Découvrez tous les restaurateurs de notre territoire, de la restauration rapide aux tables

bistronomiques, de la cuisine traditionnelle frangaise aux cuisines du monde,
sur place ou a emporter !

AUCAMVILLE
Au Toucamvila

Mardi au samedi :
18h30 - 21h30

@ 564 route de Toulouse - 82600
Q 06717779

@ Pizzeria uniquement a emporter.

BESSENS
L’Olivier de José

Mardi au samedi : 12h - 14h
Jeudi au samedi : 19h30 - 22h
01/06 au 30/10 :

Mardi au samedi :

12h -14h / 19h30 - 22h

@ 105 Chemin de Palanques - 82170

Q' 0563647859

@ Restauration traditionnelle a partir de
produits frais et de saison.
Nouveauté le «KOTA GRILL», originaire
de Laponie, cette petite maison en bois
dotée d'un barbecue central permet
a chacun de cuisiner et dajuster son
plat a son godt, tout en profitant d'un
moment convivial au coin du feu. Sur
réservation - pour 6 a 8 personnes.
Repas de groupe sur réservation,
aperitif dinatoire.
Mariages et séminaires possibles.

BOURRET
Le Temple d’Angkor

Lundi au dimanche : 9h - 22h
@ 2 allées de Garonne - 82700

Q 0563935962

@ Bar restaurant.

Cuisine cambogienne et asiatique.

Terrasse et salle climatisée.




CAMPSAS
La table de Michéle

Mardi au vendredi :
12h - 13h45 /19h30 - 21h45
Samedi : 19h30 - 21h45

@ 1, rue Sepat - 82370
@& www.latablemichele.com

B4 contact@latablemichele.com
QY 05632243 45

@ Table bistronomique.

Cuisine traditionnelle et large choix de

poissons.

Spécialité : cassoulet au confit de

canard en cassole en terre cuite.
Sur place ou a emporter.
Terrasse et salle climatisée.

CAMPSAS
Conti Guinguette

Du 16 Mai au 14 Septembre
Jeudi, Vendredi et Samedi :
19h - 00h

Dimanche : 12h - 23h

©  chemin de Bourgues - 82370
Q 0609839670

B4 leconticahors@gmail.com

Guinguette tendance en pleine nature.
Repas de groupes sur réservation.
Privatisation - Réception.

1
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DIEUPENTALE
La Brasserie d’Emilie

Lundi au samedi : 12h - 14h
Jeudi et vendredi : 19h30 - 23h
@ 15 rue du Général Larroque - 82170

& www.labrasseriedemilie.fr

BX labrasseriedemilie@hotmail.com

@ 0563915029

( Restauration traditionnelle avec des
produits frais, locaux, plat du jour,
entrecdtes et cotes de boeuf.

Plats a emporter.


mailto:labrasseriedemilie%40hotmail.com%20?subject=
http://www.labrasseriedemilie.fr
https://www.latablemichele.com/
mailto:contact%40latablemichele.com?subject=
mailto:leconticahors%40gmail.com?subject=

DIEUPENTALE
La Créperie

Mercredi au samedi : 12h - 14h
Jeudi au samedi : 19h - 22h

© 3 route de Bordeaux - 82170
QQ 0644092397

@ Galettes et crépes bretonnes.
Produits frais et locaux privilégiés.
Réservation conseillée le soir par
téléphone.
Uniquement sur place. Salle climatisée.
Groupe sur réservation.

o
Q
@
=3
h=!
=3
=4
S
e}
=
B
=
]
=

DIEUPENTALE
Le Pinocchio

Dimanche au jeudi :
11h - 14h /17h30 - 22h30
Vendredi - Samedi :
1Th -14h /17h30 - 23h30

@ 13 b Rue du Général Larroque - 82170
QQ 0563316451

@ Pizzas, lasagnes sur place, a emporter
ou en livraison.

DIEUPENTALE
L’Oguste

Mardi au vendredi : 12h - 14h30
Samedi : 19h30 - 23h

@ 12 Allée du Canal - 82170
@ www.logusterestaurant.com

O contact@logusterestaurant.com
@ 0563240112

(@ Table bistronomique  dans une
ancienne maison éclusiére au bord du
Canal Des Deux Mers. Produits locaux.
Réservation des repas par téléphone
ou mail au plus tard la veille avant 19H.
Privatisation sur demande.

2 terrasses, dont 1sur ['eau.



http://www.logusterestaurant.com
mailto:contact%40logusterestaurant.com%20?subject=

GRISOLLES
Le Relais des Garrigues

Lundi au jeudi: 19h - 21h

O K &<

130 route de Fronton - 82170

www.relaisdesgarrigues.fr
relaisdesgarrigues@orange.fr

05 63 67 3159

Hotel / Restaurant «Logis de France»
Spécialités régionales.
Proche du canal.

Abqoxid : 03oyd JIpai)

GRISOLLES
Restaurant de la Gare

Dimanche au vendredi : 1Th - 14h
@ D 820 - 82170

B lagareresto82@gmail.com
QQ 0563027697

@ Restauration traditionnelle.
Réservation conseillée.
Ambiance familiale et conviviale.
Salle climatisée, terrasse chauffée et
grand parking.

GRISOLLES
Cot & Halle

Jeudi au samedi : 18h : Afterwork
Mercredi 12h : formule brasserie
Dimanche 12h : formule repas
réunionnais

@ 5 place Bernard Marceilhac - 82170
QS 0766484136

( Baravin, brasserie.
Charcuterie, tapas- fromage.
Sur place ou a emporter.
Evénement a theme.
Terrasse et salle climatisée.


mailto:lagareresto82%40gmail.com?subject=
http://www.relaisdesgarrigues.fr
mailto:relaisdesgarrigues%40orange.fr?subject=

Restamsaily

GRISOLLES
Traiteur Lotus

Mardi au samedi :
1h30 -14h /17h30 - 21h
Dimanche : 177h30 - 21h

@ True Guyenne et Gascogne - 82170
@ 0617 2183 92

@ Spécialités vietnamiennes, chinoises et
japonaises.
Uniquement a emporter.

GRISOLLES
Giulina Pizza

Mardi : 18h - 21h

Mercredi: 18h - 19h15
Jeudi - Vendredi - Samedi :
18h - 20h45

Dimanche : 18h - 20h

@ 186 chemin de Cte Vieille - 82170
® http://Giulinapizza.fr
Q 0695961651

(® Pizzeria - péte faite maison & produits
frais.
A emporter.
Livraison a domicile du jeudi au
dimanche sur Grisolles, Pompignan,
Canals et Dieupentale.
Grandes plaques pour événements (a
commander 24H avant).

LABASTIDE ST-PIERRE
La P'tite Bouf pizza

Mardi au dimanche :
1h -13h30 /17h30 - 21h30

@ 700 Avenue Jean Jaures - 82370

XX contact@laptitbouf.fr
@ 05632509 25

@ Pizzeria

Vente a emporter - Sur commande.
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Restamsaily

LABASTIDE ST-PIERRE
La Pizza Verde

Lundi au vendredi :
1h30 -14h / 18h30 - 21h30
@ rue de Venise - 82370

@ 0563 30 26 58

@ Pizzeria sur place et a emporter.

LABASTIDE ST-PIERRE
Tutti Pizza

Lundi au dimanche :
10h45 - 13h30 / 17h45 - 22h

@ 9 Rue Pasteur - 82370
® https://tutti-pizza.com/

Q 0563312312

@ Pizzeria a emporter ou sur place.
Plusieurs formules : pizzas traditionnelles,
pizzas américaines ou spécialités pizzas,
salades, desserts et boissons.

LABASTIDE ST-PIERRE
Le Vietnam

Lundi au dimanche :
1h - 14h /18h - 21h30
Sur commande

@ 7rue Charles Capéran - 823700
QQ 0563307108 /0782781928

@ Spécialités vietnamiennes. Cuisine
maison.

LABASTIDE ST-PIERRE
Le Bistrot M

Mardi au jeudi : 7h -15h
Vendredi - Samedi :
7h-15h/19h - 21h
Dimanche : 8h - 13h

@ 7 rue Pasteur - 82370

DX le-bistrot-m@orange.fr
QQ 0563224520

@ Restaurant, brasserie,  traiteur,
évenementiel. Cuisine traditionnelle
francaise tous les midis et le jeudi,
vendredi et samedi soir sur réservation.
Le dimanche pas de restauration
uniquement assiette de charcuterie.
Privatisation de la salle pour des
évenements.


https://tutti-pizza.com/
mailto:le-bistrot-m%40orange.fr?subject=

LABASTIDE ST-PIERRE
Al Pais CDR

Lundi au dimanche :
1h45 - 13h30
Vendredi - Samedi :
19h30 - 21h30

@ 211 Avenue Jean Moulin - 82370

@ al-pais-cdr.hubside.fr
QY 068908 68 88

@ Restaurant et traiteur.
Cuisine traditionnelle avec des produits
locaux.
En semaine : plats a emporter.
Le week-end : menu selon marché.
Organisation de soirées a theme.

MONBEOQUI
La Mascotte

Lundi au mercredi : 7h - 23h
Jeudi - Vendredi : 7h - 02h
Samedi - Dimanche : 8h - 02h

© 88 avenue de Toulouse - 82170

@ 0563223115

@ Traditionnel.
Midi et soir, a la carte ou en formule,
cuisine maison et élaborée a partir de
produits frais.
Sur place ou a emporter.
Soirées a theme organisées.

MONTECH
Le Marmiton

Lundi au mardi : 12h - 15h
Mercredi au samedi
12h -15h / 19h30 - 23h

@ 13 Rue de la Mouscane - 82700

B4 lemarmiton.montech@gmail.com

QQ 0563263226

@ Cuisine traditionnelle et familiale.
Carte de burgers maison.
A emporter - Commande en ligne ou par
téléphone.



mailto:lemarmiton.montech%40gmail.com?subject=
http://al-pais-cdr.hubside.fr
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MONTECH
La Place

Dimanche - Lundi : 9h - 16h
Mardi : 7h30 - 20h

Mercredi - Jeudi : 9h - 20h
Vendredi - Samedi : 9h - 23h30

@ 5 bis Place Jean Jaures - 82700

® www.laplace-montech.fr

0 laplace.montech@gmail.com

Q 0563659249

@ Cuisine traditionnelle de produits de
saison. Sur place ou a emporter.
Terrasse couverte et salle climatisée
90 couverts.
Produits locaux et plats végeétariens.

Traiteur pour les particuliers et les
entreprises.

MONTECH
La belle équipe

Ouvert toute la journée suivant
la météo
@ Ecluse 1 - 21 rue de fusine - 82700

@ 05639355 35

@ Restaurant de plein air en bord de
canal.

MONTECH
Le Bistrot Constant

Mercredi au samedi : Sh-22h
Dimanche : 9h - 18h

@ 25 Rue de I'Usine - 82700

@ https://www.bistrotconstant.com

QQ 0563246302

Produits locaux et de saison. Table
bistronomique, cuisine traditionnelle
francaise. Sur place uniquement.

2 terrasses ombragées, 1 salle
climatisée. Organisation d'événements
sur demande.


http://www.laplace-montech.fr
mailto:laplace.montech%40gmail.com?subject=
https://www.bistrotconstant.com
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MONTECH MONTECH
La Pizzeria Le petit Siem Rep
Lundi au dimanche : Mardi au jeudi :
1Mh -14h /17h30 - 21h30 12h-13h45 / 19h-21h45
Vendredi - Samedi :
@ 11 avenue André Bonnet - 82700 12h -14h /19h - 22h
N
% 06 67726293 @ 7rue Jean Larramet - 82700
@ Burgers, pizzas et salades - Viande de @ 05 63 2573 14 / 07 86 44 09 80

boucher.

Terrasse - Salle climatise. @ Spécialité Thai et cambodgienne.

Sur place ou a . i . h : .
p emporter Cuisine faite maison - Produits frais.
Sur place ou a emporter.

MONTECH MONTECH
L'embuscade Lili food
Mercredi au dimanche : Lundi au dimanche:
18h - 21h 11h30 - 23h

@ 84 route de Montauban - 82700 @ 1rue Sadi Carnot - 82700
@ 09 86 34 34 44 @ 0567054594

@ Pizzeria a emporter. @ Fast food.

Commande par téléphone. Sur place ou a emporter.



Restamsaily

MONTECH
Oh délice food

Lundi au samedi :
1h -14h30 /17h30 - 23h
Dimanche : 177h30 - 23h

@ 4 rue de la Mouscane - 82700
Q 0563922614
@ Burger, tacos.

MONTECH
McDonalds

Dimanche au jeudi : 11h - 22h
Vendredi - Samedi : 11h - 23h
@ 921 Avenue de Montauban - 82700
Q 056364329
® Fast food.

MONTECH
Le Kiosque a pizzas

Lundi au dimanche
11h-13h30 / 18h-21h30

@ 13 rue de la Mouscane (parking Intermarché)

~82700
Q 0563303753

@ Sur place ou a emporter.

MONTBARTIER
Le Bistrot Gourmand

Lundi au vendredi : 12h - 14h
Jeudi - Vendredi - Samedi :
19h30 - 21h30

© 193 Route du Canal - 82700

B4 bistrot.gourmand82700@gmail.com

@ 0563277533

@ Cuisine  tradionnelle,  Pizza
sandwichs.

et

Pizza a emporter les jeudis, vendredis
et samedis.

Service a table le midi uniquement.
Repas de groupe et événements sur
réservation le vendredi et samedi soir.
Organisation de soirées (concert),
diffusion d'événements sportifs sur
grand écran.



mailto:bistrot.gourmand82700%40gmail.com?subject=
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NOHIC
Legay Luron

Jeudi au dimanche :
12h -14h / 19h - 23h

@ 131 Rue de la République - 82370
Q' 0563305606
@ Restauration traditionnelle - Terrasse

bioclimatique et espace jeux d'exté-
rieur pour les petits.

ORGUEIL
Le Rituel

Lundi: 7h - 15h

Mardi au jeudi: 7h - 20h
Vendredi:7h-22h
Samedi : 9h - 20h

© 303 6rand rue - 82370

@ 06 66 48 35 88

@ Cuisine traditionnelle et familliale.
Menu unique.
Café - Bar - Restaurant. Terrasse.

POMPIGNAN
B'HUG

Mercredi - Jeudi
11h30 - 14h /18h - 21h
Vendredi - Samedi:
11h30-14h/18h-22h
Dimanche : 18h-21h

© 621 Route de Toulouse - 82170
& www.bhug.fr

X  bhug.resto@gmail.com
@ 076688 3610

Burgers, Bieres artisanales, Poutines,
Salades et desserts maison.

Sur place ou a emporter.

Sur commande. En livraison avec
Ubereats.

Salle climatisée et petite terrasse.

Abqoxid : 0304d 31pa.o



http://www.bhug.fr
mailto:bhug.resto%40gmail.com?subject=

POMPIGNAN
Pizzeria Mamamia

Jeudi : 18h - 21h15
Vendredi au dimanche :
18h - 21h30

@ 49 Grand-Rue Bernard Peyrille - 82170
QQ 0581041498

Produits frais.
A emporter et service de livraison a
domicile.

POMPIGNAN
Num’s Kebab

Lundi - Mardi :

12h - 14h /18h - 21h30
Mercredi: 11h30 - 14h

Jeudi : 11h30 - 14h /18h - 21h30
Vendredi :

12h -14h30/18h - 21h30
Dimanche : 18h - 21h30

© 621 Route de Toulouse - 82170

@  https://nums-fresh.order.app.hd.digital/menus
>  numskebab@gmail.com
QQ 0785175313

®  Restauration de spécialités turques.
Burgers, tacos, kebab, poulet, viande
fraiche.
Terrasse - Salle climatisée.
Location événements.

POMPIGNAN
L'’Aubrac

Mardi au samedi : 12h - 13h30
Vendredi - Samedi :
19h30 - 21h30

© 180 Route de Toulouse - 82170

QQ 0563681369

@ Restaurant spécialisé dans la viande de
race Aubrac.

Terrasse et salle climatisée.
Sur place ou a emporter sur commande.


mailto:numskebab%40gmail.com%20?subject=
https://nums-fresh.order.app.hd.digital/menus

POMPIGNAN
Les 3 buffets

Lundi au samedi :
11h30 - 14h30

@ 85 Route de Montauban RN 20 - 82170
QQ 0581048089

® Buffet a volonté - Grillades.
Repas sur place - Vente a emporter.

SAINT-SARDOS
Pizzeria

Mardi au jeudi : 18h - 21h30
Vendredi au dimanche :
18h - 22h

© 2 Rue Pasteur - 82600

@ 058198 79 55

® Pizza, Tacos , Kebab, Panini et Burger.

Uniquement a emporter.

SAINT-SARDOS
Le comptoir du centre

Lundi au samedi : 7h-19h

Dimanche et jours fériés : 7h - 13h

@ 2 place du centre - 82600
@ 05 63 02 5166

(® Brasserie - Café - Epicerie - Traiteur.

Sur place ou a emporter.

SAVENES
Les Filles d'a coté

Mardi au Vendredi : 8h - 15h
Jeudi au Samedi : 18h30 - 23h30
Dimanche : 8h - 15h

© 6 Place de la Bascule - 82600
QQ 0631583115
BR lesfillesdacote82@gmail.com

Cuisine traditionnelle.

Produits locaux et fait maison dans une
ambiance familiale et conviviale.
Animations : concerts, afterworks,
brunchs, soirées a theme. Possible
de privatiser le lieu pour des repas
de groupe (anniversaires, repas
dentreprise, repas de fin dannée,
gender reveal...)



mailto:lesfillesdacote82%40gmail.com?subject=
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VERDUN / GARONNE
LaPizza Jo

Mercrediau lundi : 18h - 21h30
@ 28 place de I'éperon - 82600

Q 060978 4724

(® Pizzas, burgers, tenders, salades et
boissons.
A emporter - Commande par téléphone.

VARENNES
La vierta du Tzigane

Vendredi au dimanche :
20h-23h

© 125 Route de Verlhac - 82370

@ http://www.la-vierta-du-zigane.com/

< restaurantlavierta@gmail.com

@ 0563300121

@ Restaurant-Grill ~ rythmé par une
ambiance latino.
Animations variées : soirées a theme,
soirées dansantes avec piste de danse,
terrasse d'été, grillades au feu de bais...

VERDUN / GARONNE
Babario

Mardi au jeudi :

10h30 -14h /17h30 - 21h
Vendredi - Samedi :

10h30 - 14h / 17h30 - 21h30
Dimanche : 10h30 - 14h

@ 2 bis, place Colonel Blas - 82600

QQ 0563306901

( Sandwichs chauds et sandwichs kebab.
Couscous et tajines sur commande (la
veille).

A emporter - Commande a emporter.


http://www.la-vierta-du-zigane.com/
mailto:restaurantlavierta%40gmail.com?subject=
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VERDUN / GARONNE

Le Jardin d’Alice

Octobre a mai:

Mercredi au vendredi :
8h30-12h / 15h - 18h30
Samedi: 9h-12h /15h - 19h
Juin a Septembre :
Mercredi- Jeudi :
8h30-12h /15h30 - 18h30
Vendredi :

8h30-12h30 / 15h30 - 19h30
Samedi:

9h -12h30/ 15h30 - 19h30

@ 1 rue Joliot Curie - 82600
@ www.lejardindalice82.com

>4 lgjardindalice82@gmail.com
@ 0563678372

® salon de the.

/

Le Jardin d’Alice

Parts de tartes, patisseries, thés et
infusions bios, biéres et vins régionaux.
Vente dartisanat local, ateliers divers
et exposition temporaire.

Terrasse ombragée et salle climatisée.

VERDUN 7/ GARONNE
Mix E Thé

VERDUN / GARONNE
Di Pazzi

Mardi au dimanche :18h -21h30
Mercredi au samedi : 11h - 13h30

@ 33 rue Joliot Curie - 82600
Q' 0563026933

@ Ppizzeria. A emporter.
Commande par téléphone.

Lundi au vendredi : 8h - 17h
Samedi: 9h-22h
Dimanche : 9h - 15h

@ 9 avenue Carnot - 82600

B4 lacoste.roux@gmail.com
QQ 0663022170

@ Restaurant - salon de thé.
Produits locaux.
Terrasse couverte, salle intérieure,
animations, barbecue, grillades tous les
samedis soirs en été.



mailto:lacoste.roux%40gmail.com?subject=
https://www.lejardindalice82.com/
mailto:lejardindalice82%40gmail.com%20%20?subject=
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VERDUN / GARONNE

Mano Mano VERDUN / GARONNE
Mercredi - Jeudi : Nan Thai

12h-14h /18h - 21h

Vendredi - Samedi : Mercredi au samedi: 11h - 14h
12h-14h /18h - 22h Mercredi - Jeudi : 17h - 20h

Vendredi - Samedi : 177h - 20h30
© 789 Avenue de Toulouse - 82600
@ 1105 Route de Grenade - 82600
X< _pizzamanomano@gmail.com

S Q' 0563240785
Q w76z 9516

@ Restauration rapide de spécialités

@ Ppizzeria italienne - Produits frais. asiatiques a emporter et traiteur.
Desserts maison, pizzas artisanales. Commande par téléphone.
A emporter.

VILLEBRUMIER
Pizzeria chez Papé

Mercredi au dimanche :
18h - 22h (sauf le Jeudi)
Samedi : 11h - 14h

© 5 rue Haute - 82370

Q 0659891067

@ Pizzeria traditionnelle au feu de bois.
Sur place et a emporter.



mailto:%20pizzamanomano%40gmail.com?subject=
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OFFICE DE TOURISME

0

Maison de site
de la Pente deau
21 Rue de l'usine
82700 MONTECH

GRAND SUD TARN ET GARONNE

>4

officedetourisme@
grandsud82.fr

S

05.63.64.16.32
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